T

Formation de formateurs a la méthode PDSB (Principes de

Déplacement Sécuritaire des Bénéficiaires)
Les 19,20 aout, 3 septembre 2027 de 9h a 16h30

Vous étes un professionnel de la santé expérimenté en manutention et souhaitez former vos collégues pour améliorer la prévention des TMS et la sécurité
des bénéficiaires ? Cette formation vous permet de devenir formateur PDSB, en développant vos compétences pédagogiques et en approfondissant votre
expertise sur les déplacements sécuritaires des patients. Grace a des ateliers pratiques, vous apprendrez a enseigner efficacement les bonnes pratiques et

a adapter les techniques de manutention en fonction des besoins du terrain.

Objectifs

Vous étes un professionnel de la santé expérimenté en manutention et
souhaitez former vos collegues pour améliorer la prévention des TMS et la
sécurité des bénéficiaires ? Cette formation vous permet de devenir
formateur PDSB, en développant vos compétences pédagogiques et en
approfondissant votre expertise sur les déplacements sécuritaires des
patients. Grace a des ateliers pratiques, vous apprendrez a enseigner
efficacement les bonnes pratiques et a adapter les techniques de
manutention en fonction des besoins du terrain.

Objectifs de la formation

e Comprendre et appliquer les principes du déplacement sécuritaire des
bénéficiaires (PDSB).

e Former des professionnels de la santé en leur transmettant des
techniques de manutention adaptées.

e Réduire les risques liés aux troubles musculo-squelettiques (TMS) en
milieu hospitalier.

e Développer des compétences en animation et transmission des savoirs.
e Adapter les techniques de manutention aux situations spécifiques des
soignants et des bénéficiaires.

Programme

Eléments théoriques & cas concrets

e Principes fondamentaux du PDSB et prévention des TMS.

e Approches pédagogiques pour former efficacement les soignants.
 Analyse des risques, en particulier ceux liés aux contraintes
biomécaniques inhérentes aux activités de manutention.

e Ateliers pratiques & mises en situation

o Education gestuelle et techniques de transfert et mobilisation des
bénéficiaires.

e Utilisation des aides techniques pour minimiser 'effort physique.

e Simulation de formation pour développer les compétences des futurs
formateurs.

Pour qui ?

Professionnels du secteur de la santé ayant une expérience en
manutention :

e Kinésithérapeutes

e Ergothérapeutes

e Ergonomes

e Formateurs en manutention

Formateur

Nicolas Draye : Ergonome Européen (Eur. Erg.), Maitre Assistant en
Ergonomie

Spécialiste de la prévention des TMS, il forme les professionnels de la
santé a la manutention sécuritaire des bénéficiaires en appliquant la
méthode PDSB. Ergonome Européen (Eur. Erg.), Experte en
prévention des TMS

Severnine Delneufcourt : Ergonome spécialisée dans I'analyse des
risques et la formation en manutention, elle accompagne les
établissements de soins dans l'intégration des bonnes pratiques de
déplacement des bénéficiaires.



Lieu et adresse de la formation : Inscriptions en ligne : https://cerefsante.helha.be/
HELHa : rue Trieu Kaisin, 136, 6061 Montignies-sur-Sambre Date limite d’inscription : 12 juillet 2027

Renseignements : Prix : 350 € - Min 10 - Max. 20 participants
secretariat-ceref-sante@helha.be
0477/ 563 257

*Les pauses-café et une petite restauration sont comprises dans les frais d’inscription.

CeREF

SANTE
CENTRE DE RECHERCHE ET DE FORMATION
Haute Ecole Louvain en Hainaut

Formation

Formateur:Philippe Lemaitre
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